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Đối tượng: Tập thể Cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh trong trường
Kính thưa ! Các thầy giáo, cô giáo cùng tất cả các em học sinh thân mến!
Thực hiện công văn số 689/UBND-VHXH của UBND xã Quang Thiện ngày 06/12/2025 về việc tăng cường phòng, chống bệnh dại. Hôm nay ngày 8/12/2025 trường THCS Quang Thiện triển khai công tác truyền thông tới quý Thầy cô giáo cùng toàn thể các em học sinh về nguy cơ lây nhiễm và các biện pháp phòng chống bệnh Dại. Quản lý vật nuôi đúng cách 
1. Bệnh Dại là gì?
 Bệnh dại là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do virus dại gây ra, lây truyền từ động vật (thường là chó, mèo) sang người qua vết cắn, vết liếm hoặc cào. Khi đã phát bệnh, tỷ lệ tử vong gần như 100% và không có thuốc điều trị đặc hiệu.
2. Biểu hiện của người mắc bệnh Dại
Người mắc bệnh Dại sẽ có biểu hiện bằng các triệu chứng kích động (thể cuồng) như: sợ nước, sợ gió, sợ ánh sáng, co giật, dữ tợn, điên cuồng; hoặc các triệu chứng liệt (thể liệt) tiến triển tới hôn mê và thường tử vong trong vòng 10 ngày từ khi xuất hiện triệu chứng.
Ở người, vi rút đào thải qua các chất tiết (nước bọt, nước mắt, nước tiểu ...) của người bệnh trong suốt thời gian phát bệnh. Tuy nhiên, khả năng lây truyền từ người sang người là vô cùng hiếm gặp.
3. Các biện pháp phòng, chống bệnh Dại
Để chủ động phòng chống bệnh dại, chúng ta cần thực hiện các biện pháp sau:
- Người bị động vật mắc bệnh dại hoặc nghi dại cắn cần được tiêm vắc xin phòng bệnh dại. 
- Phải tiêm phòng dại cho 100% chó, mèo nuôi đầy đủ và nhắc lại hàng năm theo khuyến cáo của ngành thú y, theo thông báo của UBND xã, thị trấn.
- Những gia đình có trẻ em nên tạm dừng nuôi chó, mèo vì con trẻ thường hay lê la, ôm hôn chó, mèo dẫn đến nguy cơ bị chó, mèo cắn, cào; 
- Nuôi chó phải xích, nhốt; chó ra đường phải được đeo rọ mõm, có người dắt. 
- Không đùa nghịch, trêu chọc chó, mèo, nhất là chó, mèo chạy rông ngoài đường; 
- Không lại gần khi chó đang ăn hoặc khi chó mẹ đang cho con bú,
- Không nhìn thẳng vào mắt chó. 
- Khi 1 con chó gầm gừ đến sát bạn không được quay đầu chạy mà đứng yên tại chỗ duỗi thẳng 2 tay để chó ngửi bạn rồi nó sẽ bỏ đi; 
- Nếu bị chó tấn công giả vờ ngồi im cuộn tròn như quả bóng che mặt lại
- Trẻ em bị chó mèo cắn cần báo cho cha mẹ biết để xử lí kịp thời.
KHI BỊ CHÓ MÈO CẮN CẦN LÀM GÌ?
Bước1: Rửa vết thương dưới vòi nước chảy ngay lập tức với xà phòng liên tục từ 10-15 phút. Nếu không có xà phòng có thể xối rửa vết thương bằng nước thông thường - đây là phương pháp sơ cứu hiệu quả để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh dại khi bị chó, mèo cắn.
Bước 2: Vết thương cần được rửa sạch với cồn 70%, cồn iod để chống bội nhiễm và giảm đến mức tối đa số lượng virus dại xâm nhập vào người. Không băng kín vết thương. Hạn chế làm dập vết thương.
Bước 3: Đến ngay Trung tâm y tế gấn nhất để được tư vấn và tiêm phòng dại kịp thời. Chỉ có tiêm phòng mới ngăn ngừa không bị bệnh dại. Tuyệt đối không dùng thuốc nam, không tự chữa, không nhờ thầy lang chữa bệnh dại.
Đối với người bị chó, mèo nghi dại cắn, cào, liếm hoặc đã tiếp xúc với chó, mèo mắc bệnh, cần đến ngay Trung tâm Y tế để được khám, tư vấn và tiêm vắc xin phòng dại càng sớm càng tốt. Đối với chó, mèo nuôi cần theo dõi con vật từ 10-14 ngày, trường hợp chó chạy rông hoặc không theo dõi được thì xử lý như chó nghi dại cắn.
- Trường hợp người có nguy cơ cao nhiễm vi rút dại như người làm nghề giết mổ chó, người đi đến khu vực có lưu hành bệnh dại cần đến cơ sở y tế để khám, tư vấn và tiêm vắc xin dự phòng bệnh dại.
Thông điệp chính của chúng ta hôm nay đó là:
"Bệnh dại – Nguy hiểm nhưng có thể phòng tránh!".
"Chung tay xây dựng một cộng đồng an toàn – không còn bệnh dại!".
Trên đây là bài tuyên truyền phòng chống bệnh Dại. Cảm ơn các Thầy Cô giáo cùng toàn thể các em đã lắng nghe./.
Quang thiện, ngày 8 tháng 12 năm 2025
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